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1. INTRODUCAO

A Equoterapia ¢ uma terapia assistida por cavalos, que tem como objetivo
reabilitar e/ou facilitar a evolugdo de seus praticantes por meio das caracteristicas do

cavalo.

A andadura do cavalo & a principal aliada durante os atendimentos, pois através
dela o praticante em montaria recebe estimulos tridimensionais, ou seja, recebe
movimentos de cima para baixo, latero-lateral e antero-posterior, além das rotagdes que
leva a uma dissociagiio da cintura pélvica e escapular. Esses estimulos sdo recebidos
pela musculatura e interpretados pelo sistema nervoso central, que por sua vez responde
com uma ativagdo motora. Desta forma, favorece o fortalecimento muscular, controle

do tonus, melhora do equilibrio e da postura.

Além disso, os movimentos gerados pelo cavalo promovem uma movimentagdo
ao praticante similar ao realizado durante a marcha humana. Assim praticantes
cadeirantes, ou em treino de marcha tendem a ter uma evolugao mais significativa, se

aliado a Equoterapia.

As questdes motoras sdo muito evidenciadas nos beneficios da terapia, porém
estudos cientificos apontam uma melhora significativa em pacientes com alteragdes
psicolégicas e pedagogicas, mesmo sem alteragdes motoras presentes. Isso acontece,
pois o cavalo é um agente facilitador para questdes comportamentais, habilidades
sociais, empoderamento, independéncia e autonomia, fala e linguagem e atividades de

vida diaria. Para alcangar esses objetivos a Equoterapia trabalha com as caracteristicas
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afetivas do cavalo, pelagem (cores, texturas, umidade), alimentagdo (alimentos diversos,
com texturas e cores diferentes), manejo e encilhamento (tendo como objetivo rotina,
atengfio, memoria e regras), além de condugdo independente do cavalo, com intuito de

independéncia, autonomia e empoderamento.

Os atendimentos s3o preparados estruturados de forma individual, visando e
priorizando as caracteristicas de cada praticante. Importante, além das condutas
terapéuticas incluem atividades pedagégicas e lidicas, para que dessa forma a crianga
ndo seja representada apenas por seu diagndstico, mas por ser crianga, que necessita de

brincadeiras, imaginagdo e criatividade.
2. COMEMORACAO FESTA JUNINA

O més junino é recheado de muita tradigdo brasileira, devido a essa temadtica
foram propostas atividades que carregassem essa abordagem, além de estimulagdes
motoras e cognitivas a questdo cultural. Pescaria eqiiestre, jogos de coordenacdo
motora, figuras tematicas, argolas. A ludicidade traz ao praticante uma forma mais leve
para maior empenho e adesdo nos atendimentos, vale ressaltar que cada proposta sdo

avaliadas ¢ adaptadas para cada praticante, visando suas potencialidades e limitagdes.

3. CAMPANHA PARA ARRECADACAO DE FUNDOS “3°ARRAIA DA

EQUOTERAPIA”

A campanha visa arrecadagdo de fundos para manutengéo dos atendimentos da

institui¢do, foi realizada no clube da bola no dia 22 de Junho de 20204, com duragéo de
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total de 8 horas de festa, com participagio de banda de forr6, dupla sertaneja e Dj, a
festa teve perfil open food e as bebidas foram consumidas a parte, os pais dos

praticantes realizaram doagdes de bolos ¢ tortas.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A participag@io dos pais nas campanhas para arrecadagdo ¢ de suma importancia
para o fortalecimento de vinculo com a institui¢do, além de proporcionar aos praticantes

a vivencia da festa Junina pela sua representatividade cultural.

Estamos a disposi¢@o para duvidas e esclarecimentos.

Pitangueiras 03 de Julho de 2024.

L]
i ) . ‘
) ,J‘Q\QM i *._/L"V'\(‘I’Q\ﬁ)d

Thais Cristina Rosa
Fisioterapeuta
CREFITO-3/388719-F

Thais Cristina Rosa
Fisioterapeuta
CREFITO -388719F

g Lago
siapes 3
= P@%?‘

\

it ara Alves Lago
Psicologa
CRP - 06/137572

Fabricio Liotti
Gestor
CPF - 329.522.068-99



EQUOTERAPIA
333 i

Equoterapia Sonho de Crianca
Estrada Vicinal Pitangueiras/Viradouro Km 4, Rural,
Pitangueiras — SP CEP: 14750-000 (16) 98856-3730
CNPJ: 34.451.174/0001-92

ANEXOS

/-2 JUNHO

CLUBE PA BOLA / PITANGUEIRAS-SP . 1§




