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1. INTRODUCAO

A Equoterapia é uma terapia assistida por cavalos, que tem como objetivo
reabilitar e/ou facilitar a evolugdio de seus praticantes por meio das caracteristicas do

cavalo.

A andadura do cavalo é a principal aliada durante os atendimentos, pois através
dela o praticante em montaria recebe estimulos tridimensionais, ou seja, recebe
movimentos de cima para baixo, latero-lateral e antero-posterior, além das rotagbes que
leva a4 uma dissociagdo da cintura pélvica e escapular. Esses estimulos sdo recebidos
pela musculatura e interpretados pelo sistema nervoso central, que por sua vez responde
com uma ativagdo motora. Desta forma, favorece o fortalecimento muscular, controle

do ténus, melhora do equilibrio e da postura.

Além disso, 0s movimentos gerados pelo cavalo promovem uma movimentagéo
ao praticante similar ao realizado durante a marcha humana. Assim praticantes
cadeirantes, ou em treino de marcha tendem a ter uma evolugdo mais significativa, se

aliado a Equoterapia.

As questdes motoras s@0 muito evidenciadas nos beneficios da terapia, porém
estudos cientificos apontam uma melhora significativa em pacientes com alteragdes
psicologicas e pedagodgicas, mesmo sem alteragdes motoras presentes. Isso acontece,
pois o cavalo ¢ um agente facilitador para questdes comportamentais, habilidades
sociais, empoderamento, independéncia e autonomia, fala e linguagem e atividades de

vida didria. Para alcangar esses objetivos a Equoterapia trabalha com as caracteristicas
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afetivas do cavalo, pelagem (cores, texturas, umidade), alimentagdo (alimentos diversos,
com texturas e cores diferentes), manejo e encilhamento (tendo como objetivo rotina,
atengéio, memoria e regras), além de condug#o independente do cavalo, com intuito de

independéncia, autonomia e empoderamento.

Os atendimentos sdo preparados estruturados de forma individual, visando e
priorizando as caracteristicas de cada praticante. Importante, além das condutas
terapéuticas incluem atividades pedagogicas e lidicas, para que dessa forma a crianga
ndo seja representada apenas por seu diagnostico, mas por ser crianga, que necessita de

brincadeiras, imaginagdo e criatividade.
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2. COMEMORACAO DIA INTERNACIONAL DA MULHER

O papel da mulher na atualidade expde a realidade de empoderamento, na
formagdo/educagio dos filhos, transmitindo valores e conhecimentos para futuras
geragdes, além de muitas vezes serem as Unicas provedoras do lar e mées solo sem

muita rede apoio.

E devido ao dia internacional da mulher foi proposto em equipe a confecgdo de
um mural com fotos e frase motivacional para homenagear (mées e colaboradoras) e

juntamente um mimo.
3. CAMPANHA MEIAS TROCADAS- DIA DA SINDROME DE DOWN

A campanha visa promover a conscientizagdo ao respeito pelas diferengas, sendo
elas fisiologicas, genéticas, cognitivas e/ou comportamentais para propagar os direitos
de inclusdo. Além de desmistificar os conceitos inadequados sobre a sindrome e

ressaltar suas potencialidades e direitos igualitérios.

Por meio das redes sociais foram solicitados que os praticantes comparecessem
aos atendimentos utilizando meias trocas, que sinaliza a conscientizagdo pelas
diferengas. Em atendimento o conceito sobre as diferengas foram transmitidas de forma

ludica e utilizando recursos pedagdgicos (bolas, argolas, bambolés, etc.)
4. COMEMORACAO DE PASCOA

Em equipe foram discutidos possiveis intervengdes para estimulagdo de

coordenagfio motora fina, estimulagéo sensorial, atividades visomotoras, estimulagdo e
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fala/linguagem, nomeagio de cores, estimulacdo cognitiva, fungdes executivas
(planejamento, memoria), criatividade, atengdo/foco utilizando como recurso ludico a
tematica pascoa — caga as cenouras, ovinhos coloridos, alimentagdo com cenoura pard 0
cavalo e degustagdo da mesma-. Vale ressaltar que as atividades estdo atreladas ao plano
terapéutico singular e visando as potencialidades de cada praticante. Em parceria com a

empresa Chokodelicia foram doados mimos de pascoa para 0s praticantes.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Estimular os praticantes com eventos tematicos apresentam maior adesdo €
participagdo dos mesmos, pois através de contextos ladicos as criangas sdo mais

receptivas e entrelacar com meio eqiiestre as propostas sdo mais atrativas.

Estamos a disposi¢do para duvidas e esclarecimentos.

Pitangueiras 05 de Abril de 2024.
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